
2020年度第１回福井国体記念強化記録会 実施要項

１　主催

　　一般財団法人福井陸上競技協会

２　期日

　　２０２０年７月２６日（日）

３　会場

　　９.９８スタジアム（福井市福町3-20）

４　競技種目及び出場制限

　　⑴　ア　男子

　　　　　100m　400m　800m　1500m　3000m　110mH(1.067m)　ジュニア110mH(0.991m)

　　　　　中学110mH(0.914m)　400mH　走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投(7.26kg)

　　　　　高校砲丸投(6kg)　中学砲丸投(5kg)　円盤投(2kg)　高校円盤投(1.75kg)

　　　　　中学円盤投(1.5kg)　ハンマー投(7.26kg)　高校ハンマー投(6kg)　やり投

　　　　イ　女子

　　　　　100m　400m　800m　1500m　3000m　100mH(0.838m)　ユース100mH(0.762m)

　　　　　中学100mH(0.762m-8.0m)　400mH　走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投(4kg)

　　　　　中学砲丸投(2.72kg)　円盤投　ハンマー投　やり投

　　⑵　１人３種目以内の出場とする。

５　競技方法

　　⑴　公益財団法人日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開のガイダンスに則り、新型コロナウイル

　　　　ス感染リスクを軽減させた競技会の運営を行う。

　　⑵　2020年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則により実施する。

　　⑶　アスリートビブスは、各都道府県陸上競技協会登録ナンバーを使用する。

　　⑷　招集は、すべて各競技開始時刻20分前に各競技場所で行う。ただし、組数の多い競技につい

　　　　ては、別設定する場合がある。

　　⑸　トラック競技は、すべてタイムレースとする。

　　⑹　走高跳、棒高跳を除くフィールド競技は、出場人数により３回の試技となる場合がある。

　　⑺　その他、プログラム記載の競技注意事項を厳守すること。

６　参加資格

　  2020年度一般財団法人福井陸上競技協会登録者および県内在住学連登録者

７　参加料

　　⑴　ア　一般：１人１種目１,０００円

　　　　イ　高校：１人１種目　 ５００円

　　　　ウ　中学：１人１種目　 ３００円

　　⑵　参加料は、競技会当日の受付時に納入してください。

８　申込方法

　　⑴　福井陸上競技協会ＨＰ（http://www.fukui-jaaf.com/）『強化委員会』内の『福井国体記念

　　　　国体強化記録会 申し込み.pdf』を参考に、ウェブ上で登録と参加申込をする。

　　⑵　申込〆切：７月２１日（火）１７：００

　　⑶　競技会当日の受付時に、大会参加一覧表を提出する。

　　⑷　申込責任者　一般財団法人福井陸上競技協会強化委員

　　　　　　　　　　遠藤伸一（足羽高校）

　　　　　　　　　　TEL：0778-38-2225　　E-mail：shin_shin_shinsama@yahoo.co.jp

９　その他

　　⑴　競技日程等は、福井陸上競技協会ＨＰで公開します。

　　⑵　主催者は、取得した個人情報を、競技会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、

　　　　その他陸上競技運営および必要に応じた連絡のみに使用します。個人情報保護法を遵守し、

　　　　日本陸上競技連盟情報保護方針に基づき取り扱います。

　　⑶　参加する県内高校・中学校の引率者においては、審判員として各校１名以上の協力をお願い

　　　　します。また、補助員の派遣についてもご配慮願います。

　　⑷　各チームで、新型コロナウイルス感染症対策、熱中症対策を可能な限り実施しながらの参加

　　　　をお願いします。福井陸上競技協会ＨＰから参加者名簿(様式①または様式②)、JAAF大会前

　　　　体調管理チェックシート(様式③)をダウンロードし、大会当日の受付時に提出してください。



トラック競技 組数 時間 跳躍競技

男子   ３０００ｍ (2) (各種目Ｍ含む)

女子   ３０００ｍ (1) 男子 走幅跳   ９：００

Ｍ女子　　 ６０ｍ 女子 走高跳 １０：００

Ｍ男子　　 ６０ｍ 女子 棒高跳 １０：００

Ｍ女子　 １００ｍ 男子 棒高跳 １０：００

Ｍ男子　 １００ｍ 女子 走幅跳 １３：００

女子　   １００ｍ (30) 男子 走高跳 １３：００

男子　   １００ｍ (30) 女子 三段跳 １５：００

女子　   ４００ｍＨ (1) 男子 三段跳 １５：００

男子　   ４００ｍＨ (3)

Ｍ女子　 ４００ｍ

Ｍ男子　 ４００ｍ 跳躍競技
女子　   ４００ｍ (3) (各種目Ｍ含む)

男子　   ４００ｍ (7) 女子 砲丸投 　９：００

Ｍ女子　 ４００ｍＲ 女子 ハンマー投 １１：００

Ｍ男子　 ４００ｍＲ 男子 ハンマー投 １１：００

女子中学 １００ｍＨ (5) 男子 砲丸投 １１：００

女子ﾕｰｽ　１００ｍＨ (1) 男子 円盤投 １３：００

女子　　 １００ｍＨ (2) 女子 円盤投 １４：００

男子中学 １１０ｍＨ (5) 女子 やり投 １５：００

男子ｼﾞｭﾆｱ１１０ｍＨ (1) 男子 やり投 １５：００

男子　　 １１０ｍＨ (1)

Ｍ女子　 ８００ｍ

Ｍ男子　 ８００ｍ

女子　　 ８００ｍ (5)

男子　　 ８００ｍ (5)

Ｍ女子　 ２００ｍ

Ｍ男子　 ２００ｍ

Ｍ女子 １５００ｍ

Ｍ男子 １５００ｍ

女子　 １５００ｍ (2)

男子　 １５００ｍ (2)

　　　　ア　県民スポーツ祭マスターズの部（Ｍ）と合わせて実施します。

　　　　エ　ハードルや投てき種目には、種別があります。確認の上、申込みをしてください。

　　⑸　競技日程案

時間

時間

　　　　ウ　トラックレースは、申込時のタイムで編成します。

　　　　カ　出場人数の関係で、多少の時間変更が予想されます。

　　　　イ　競技順序については、なるべく入れかえをしないようにしていきます。

　　　　オ　トラック競技の各予定時間は、マスターズの部のレース数が確定後、再度案内します。


